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ПРАВОВАЯ ОСНОВА СОЗДАНИЯ  
СИСТЕМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ  
ГЕННОГО ДОПИНГА  
И ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ГЕНЕТИЧЕСКИМ 
МОДИФИКАЦИЯМ В СПОРТЕ1

Аннотация. Статья посвящена изучению ключевых факторов, лежащих в основе выстра-
ивания сбалансированной системы правовых норм, направленных на предупреждение ген-
ного допинга и противодействие распространению генетических модификаций спорт-
сменов. В статье исследуются цели противодействия допингу как таковому и ставится 
акцент на опасностях и потенциальном вреде для сферы спорта такой относительно 
новой угрозы, как генный допинг. В работе рассматриваются подходы к пониманию генной 
терапии, а также перспективы встраивания противодействия генному допингу в суще-
ствующие правовые механизмы, в том числе возможность применения механизма тера-
певтических исключений (TUE). Изучаются действующие подходы к определению сущно-
сти допинга и определяется, почему генная терапия имеет значительный риск признания 
таковым. Обозначаются риски и угрозы для сферы спорта, вызванные продолжающимся 
развитием генетических технологий и распространением их применения. Затрагива-
ются возможные последствия использования результатов генетических исследований, 
а также применения генной терапии, которые могут воздействовать на сферу спорта. 
Изучаются вопросы ответственности за использование генного допинга, субъекты, по 
отношению к которым могут устанавливаться соответствующие санкции, а также ис-
следуется вопрос применения институтов государственного принуждения к отдельным 
субъектам, без участия которых применение генного допинга стало бы невозможным. 
Вместе с тем в работе сформулированы проблемы, которые нужно решить в ближай-
шей перспективе, чтобы обеспечить превентивный характер борьбы с генным допингом 
в спорте, а также обозначены вопросы, на которые общество должно ответить для 
формирования системы противодействия генному допингу.

1 Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научного проекта № 18-29-14082 
по  теме  «Построение  правовых  моделей  регулирования  генетических  модификаций  спортсменов 
и противодействия генному допингу в спорте».
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Введение

Человек на протяжении всей своей истории 
познает окружающий мир и самого себя. С те-
чением времени меняются мировоззрение, 
идеология, обстоятельства, качество жизни, но 
стремление к изучению нового и неизведанного 
не покидает homo sapiens. Мы очень многим 
обязаны научному прогрессу — бо́льшая часть 
привычных нам вещей создана руками чело-
века, является следствием той познавательной 
деятельности, которую он ведет испокон веков. 
Наука, являющаяся олицетворением стремле-
ния к неизвестному, дарит все новые и новые 
открытия. Изобретение письменности дало воз-
можность людям передавать информацию не 
только из уст в уста, но и через века, создание 
электрической лампы накаливания позволило 
осветить весь мир, а открытие пеницилина по-
зволило справляться с огромным количеством 
болезней. Открытия и изобретения очень силь-
но изменяют мир и положение человека в нем. 
Вместе с тем любая новация влечет за собой 
также и риски, связанные с ее применением. 
Особую опасность представляют те открытия 
и изобретения, которые связаны с самим чело-
веком и изменениями, которые они могут по-
рождать. Одним из таких направлений в совре-
менной науке является исследование человече-
ского генома и способов его редактирования.

1. Геном человека и генная терапия:  
потенциал и риски

Изучение генома человека является одним из 
наиболее значимых вызов XXI в. Вклад в че-
ловеческую историю таких фундаментальных 
исследований, как «Проект “Геном человека”» 
(The Human Genome Project), «Проект “Запись 
генома”» (The Genome Project-Write) и других 
сложно переоценить. Они открыли и продол-
жают развивать научные знания о строении че-

ловеческого генома, что позволяет достигать 
значимых продвижений в медицине, понима-
нии природы человека.

Генная терапия является следствием таких 
исследований, результатом стремления чело-
вечества изучить свой геном. Национальная 
медицинская библиотека США приводит сле-
дующее определение генной терапии: «Генная 
терапия — экспериментальная техника, которая 
использует гены для лечения или профилак-
тики заболеваний»2. Представляется, что она 
способна прийти на смену имеющимся мето-
дам лечения и привести к более эффективным 
результатам путем изменения генов в клетках 
пациента.

На данный момент известны следующие 
подходы к генной терапии:
—  замена мутированного гена, который вызы-

вает заболевание, здоровой копией гена;
—  деактивировать или «выбить» мутантный 

ген, который функционирует неправильно;
—  введение нового гена в организм, чтобы по-

мочь бороться с болезнью3.
Несмотря на многообещающие перспекти-

вы излечения огромного количества болезней 
(некоторые исследователи стремятся излечить 
не только болезни, но и изменить процессы, 
к которым мы относимся как к неминуемым 
спутникам жизни человека, например старение 
организма), практически каждый информаци-
онный ресурс указывает на то, что технология 
генной терапии на данный момент остается 
крайне рискованной, способы ее реализации 
экспериментальными, а последствия ее приме-
нения не до конца прогнозируемыми.

Большинство рисков генной терапии связа-
но со средствами, с помощью которых осущест-
вляется доставка необходимых генов в клетки. 
Указанные средства называются «векторы», под 
которыми понимаются вирусы, которые в силу 
своей природы могут «проникать» в клетки 
и доставлять в них необходимый генетический 
материал. Среди рисков, которые несет в себе 

2  US National Library of Medicine. Your Guide to Understand Genetic Conditions. What is gene therapy? URL: 
https://ghr.nlm.nih.gov/primer/therapy/genetherapy (дата обращения: 03.03.2019). (Перевод автора).

3 US National Library of Medicine. Your Guide to Understand Genetic Conditions. What is gene therapy?
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такой способ передачи генов, приводят следу-
ющие:

«Негативная реакция иммунной системы. 
Иммунная система организма может восприни-
мать введенные вирусы как угрозу и атаковать 
их. Это может вызвать воспаление и, в тяжелых 
случаях, отказ жизненно важных органов.

Ориентация на неправильные клетки. По-
скольку вирусы могут поражать более одного 
типа клеток, существует вероятность, что изме-
ненные вирусы могут заразить дополнительные 
клетки, а не только клетки-мишени, содержа-
щие мутированные гены. Если это произойдет, 
здоровые клетки могут быть повреждены, вы-
зывая другие заболевания, в том числе рак.

Инфекция, которую может вызвать вирус. 
Существует вероятность, что после попадания 
в организм вирусы могут восстановить свою пер-
воначальную способность вызывать заболевание.

Возможность возникновения опухоли. При 
введении новых генов в неправильное место 
в ДНК, есть вероятность, что это может приве-
сти к образованию опухоли»4.

Вместе с тем можно отметить, что интенсив-
ность проведения клинических испытаний ген-
ной терапии имеет тенденции к росту. В жур-
нале The Journal of Gene Medicine приводятся 
статистические данные, показывающие, что 
в последние года количество клинических ис-
пытаний неуклонно растет5 (см. рисунок).

Стремление человека к изучению генома, 
наращивающиеся объемы клинических испы-
таний генной терапии, а вместе с ним и знаний 
о возможностях использования новейших тех-
нологий в данной области приводят к возник-
новению потенциальных рисков для еще одной 
значимой сферы для человека — спорта.

2. Основная цель предотвращения допинга

Цель предотвращения допинга определяется 
центральной фигурой такого регулирования — 
человеком. Именно на его защиту направлены 
антидопинговые правила. Человек является 
высшей ценностью, его жизнь, здоровье и сво-
бода — ключевыми аспектами во всех сферах 
общественной жизни, право быть равным перед 

законом и иметь право, без всякого различия, 
на равную защиту закона — основополагающим 
концептом любой правовой системы. Указанное 
выше подтверждается множеством документов 
как на международном, так и на национальном 
уровне повсеместно. Охрана данных прав и яв-
ляется основополагающей целью предотвра-
щения допинга в спорте. Спортсмен, которого 
защищают от воздействия субстанций и мето-
дов, способных нанести ущерб его здоровью, 
спортсмен, которому предоставляют возмож-
ность реализовывать свой потенциал на рав-
ных началах в спортивном соревновании, где 
определяющее значение должны иметь его 
собственные способности, талант и качество 
спортивной подготовки, а не эффективность 
препарата, который был ему введен. Зритель, 
который сопереживает представителю своей 
страны на международном соревновании или 
любимой команде на очередном чемпионате, 
имеет право рассчитывать на то, что все спорт-
смены «чисты» и соревнуются лишь своими 
силами. Это свидетельствует о том, что именно 
права человека являются мерой, позволяющей 

4 MAYO  Clinic.  Gene  therapy.  URL:  https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/gene-therapy/about/pac-
20384619 (дата обращения: 03.03.2019).

5 The Journal of Gene Medicine. URL: http://www.abedia.com/wiley/years.php (дата обращения: 03.03.2019).
6 With a critical view on both as justification for criminal punishment, U. Steiner, Deutschland als Antidopingstaat, 

ZRP 2015, 51 ; Cf. BT-Drucksache 18/4898. P. 22.
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говорить о необходимости обеспечения анти-
допингового регулирования.

Какова же должна быть ответственность за 
нарушение прав человека в этой связи? Опыт 
различных юрисдикций идет разными путями. 
Например, в Германии Anti-Doping Act, всту-
пивший в силу в январе 2016 г., устанавливает 
уголовную ответственность за применение до-
пинга (вплоть до лишения свободы). Согласно 
позиции немецких законодателей данный акт 
нацелен на решение двух задач: предотвраще-
ние вреда, наносимого допингом спортсмену, 
а также защита спортивного движения факти-
чески от мошенничества, так как спортивные 
соревнования среди прочего включают в себя 
и финансовый аспект6.

Спорт, в особенности профессиональный, 
стал огромной индустрией, в которой, помимо 
соревновательного аспекта, серьезную роль 
играет финансовая составляющая, обеспечива-
емая за счет зрелищности спортивного сорев-
нования, беттинг-индустрия, которая аккумули-
рует огромное количество денежных средств 
и строится на основе результата спортивного со-
ревнования, спонсорская поддержка отдельных 
спортсменов и команд, которые зарабатывают 
благодаря своим продолжительным успехам 
в сфере спорта и т.д. Вместе эти факторы состав-
ляют угрозу достижения цели предотвращения 
допинга. И логично, что именно эти факторы 
являются основным драйвером появления но-
вых запрещенных методов, раскрытие которых 
представляет особые сложности.

Однако применение допинга поднимает не 
только вопрос о «чистоте» спорта, но и о состо-
янии здоровья спортсмена, который пошел на 
такой шаг. Так, проблематика допинга нередко 
встречается в докладах Всемирной организа-
ции здравоохранения. Например, в документе 
«Programme on substance abuse. Drug use and 
sport. Current issues and implications for public 
health»7 рассматривается проблематика по-
следствий применения допинга в долгосрочной 

перспективе для здоровья спортсмена. При этом 
указывается, что допинг стал актуальным явлени-
ем не только для взрослых спортсменов высшей 
квалификации, но и для молодых спортсменов, 
что требует еще большего внимания и изучения. 
Указанное выше лишь подтверждает, что допинг 
является проблемой не только спортивного сооб-
щества, он затрагивает здоровье людей. Можно 
сказать, что допинг стал одним из «профессио-
нальных заболеваний» спортсменов, которым 
некоторые из них стремятся заболеть в стремле-
нии добиться лучших результатов.

3. Новый запрещенный метод

30 сентября 2002 г. Всемирное антидопинго-
вое агентство (WADA) опубликовало список 
запрещенных субстанций и методов, который 
впервые включал в себя генный допинг8. На тот 
момент генный допинг определялся довольно 
широко и предполагал «нетерапевтическое ис-
пользование генов, генетических элементов и/
или клеток, способных улучшить спортивные ре-
зультаты»9. С этого момента можно утверждать, 
что угроза генного допинга для развития спор-
тивного движения по всему миру получила офи-
циальное признание спортивным сообществом.

При исследовании эволюции понимания 
генного допинга в документах WADA следует 
отметить ее неоднородность. Так, в различ-
ных редакциях списка запрещенных субстан-
ций и методов отмечается разница в степени 
конкретизации данного понятия. Например, 
в противоположность первой редакции ре-
дакция от 2009 г. определяла генный допинг, 
значительно углубляясь в специальную тер-
минологию, где среди прочего отмечается:  
«...агонисты δ (PPARδ) активированного рецеп-
тора пролифератора пероксисом (например 
GW 1516) и PPARδ-AMP-активированного про-
теинкиназа (AMPK) оси агонистов (например 
AICAR) запрещены»10. Нельзя не упомянуть, 

7 Programme on Substance Abuse. Drug use and sport. Current issues and implications for public health World 
Health Organization, 1993 URL: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/60747/WHO_PSA_93.3.p
df;jsessionid=33DB01D395E003AA1551953491E89DF2?sequence=1 (дата обращения: 03.03.2019).

8 WADA and  IOC publish new  list of banned  substances and methods URL: https://www.olympic.org/news/
wada-and-ioc-publish-new-list-of-banned-substances-and-methods-1 (дата обращения: 03.03.2019).

9 WADA.  Prohibited  list  documents.  URL:  https://www.wada-ama.org/en/resources/science-medicine/
prohibited-list-documents (дата обращения: 03.03.2019). (Перевод автора).

10 The World Anti-Doping Code The 2009 Prohibited List International Standard. URL: https://www.wada-ama.
org/sites/default/files/resources/files/WADA_Prohibited_List_2009_EN.pdf  (дата обращения:  03.03.2019). 
(Прим. перевод автора)
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что действующая редакция от января 2019 г.11 
отчасти возвращает широкий подход к опреде-
лению генного допинга и не делает акцент на 
терминологии генетики. Она предусматривает 
3 позиции, которые запрещены и имеют потен-
циал улучшать спортивные результаты:

«1. Применение полимеров нуклеиновых 
кислот или аналогов нуклеиновых кислот.

2. Использование агентов для редактиро-
вания генов, предназначенных для изменения 
последовательностей генома и/или транскрип-
ционной, посттранскрипционной или эпигене-
тической регуляции экспрессии генов.

3. Использование нормальных или генетиче-
ски модифицированных клеток»12.

Приведенная неоднородность в понимании 
генного допинга позволяет понять, что мнение 
спортивного сообщества относительно данной 
проблемы находится в стадии активного фор-
мирования и лишь ищет свою нишу.

Вопрос понимания генного допинга явля-
ется ключевым, так как определяет реперные 
точки для его предотвращения. Очевидно, что 
с совершенствованием технологий генной те-
рапии, расширением знаний о геноме человека 
и вариативности способов улучшения различ-
ных показателей спортсмена, подход к опре-
делению данного понятия и возможных путей 
противодействия будет изменяться.

4. Генная терапия  
и генный допинг:  
вопрос соотношения

С формальной точки зрения предотвращение 
генного допинга должно базироваться на тех 
же основах, на которых строится вся система 
антидопингового регулирования. Статья 4.3.1 
Кодекса WADA установила ряд критериев, опре-
деляющих, что́ может быть включено в список 
запрещенных субстанций и методов, среди ко-
торых указываются:

«4.3.1. Вещество или метод должны рас-
сматриваться для включения в Запрещенный 
список, если WADA по своему собственному ус-

мотрению определяет, что вещество или метод 
соответствуют любым двум из следующих трех 
критериев:

4.3.1.1. Медицинские или иные научные до-
казательства, фармакологический эффект или 
сведения о том, что вещество или метод, один 
или в сочетании с другими веществами или ме-
тодами, может улучшить или улучшает спортив-
ные результаты;

4.3.1.2. Медицинские или другие научные 
доказательства, фармакологический эффект 
или сведения о том, что использование вещес-
тва или метода представляет собой фактиче-
ский или потенциальный риск для здоровья 
спортсмена;

4.3.1.3. Решение WADA о том, что исполь-
зование вещества или метода нарушает спор-
тивный дух, описанный во введении к Кодек-
су»13.

Согласно сведениям о генной терапии, име-
ющимися в открытом доступе и упомянутыми 
в настоящей статье, применение такой техно-
логии несет за собой существенное количе-
ство рисков для здоровья, что соответствует 
положению 4.3.1.2 Кодекса WADA. Более того, 
экспериментальная стадия, на которой нахо-
дится подавляющее большинство исследова-
ний в данной области, не позволяет исключить 
положение 4.3.1.1 Кодекса, связанное с потен-
циалом улучшать спортивные результаты. Это 
приводит к выводу о том, что генная терапия 
имеет слишком высокие шансы стать зама-
скированным генным допингом. Представ-
ленная в качестве лечения процедура может 
сознательно включать более обширные цели 
применения, равно как и иметь неожиданный 
эффект14.

5. Что делать в случае,  
если генная терапия  
жизненно необходима?

Генная терапия представляется перспективным 
методом лечения болезней, связанных с раз-
личными дефектами генов, проблем с сердцем, 

11 The World Anti-Doping Code International Standard. Prohibited List January 2019. URL: https://www.wada-
ama.org/sites/default/files/wada_2019_english_prohibited_list.pdf (дата обращения: 03.03.2019).

12  The World Anti-Doping Code International Standard. Prohibited List January 2019.
13 World  Anti-Doping  Code.  URL:  https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/world-anti-doping-code 

(дата обращения: 03.03.2019).
14 Mehmet Unal, Durisehvar Ozer Unal. Gene Doping in Sports // Sports Med 2004 ; 34 (6): 357-362. URL: https://

www.researchgate.net/publication/8549500_Gene_Doping_in_Sports (дата обращения: 03.03.2019).
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рака, диабета, шизофрении и иных15. Многие из 
них не имеют проверенного подхода к лечению, 
дающего высокий результат, поэтому продолже-
ние развития генной терапии является жизнен-
но важным направлением для человечества. 
Вместе с тем результаты такого медицинского 
метода, как уже было заявлено ранее, могут 
иметь различные, в том числе непрогнозиру-
емые, последствия. В таком случае можно го-
ворить о том, что сам факт применения генной 
терапии является угрозой для антидопинговых 
правил. Сто́ит обратить внимание на следующие 
вероятные негативные последствия применения 
генной терапии для сферы спорта:
—  может быть направлена исключительно на 

повышение спортивных результатов;
—  может маскировать иной эффект, направ-

ленный на повышение спортивных резуль-
татов;

—  может иметь контролируемый побочный эф-
фект, улучшающий спортивные результаты;

—  может иметь неконтролируемый побочный 
эффект, улучшающий спортивные резуль-
таты.
Представленные вероятные негативные по-

следствия являются лишь теоретическими до-
пущениями, в связи с чем к ним нельзя отно-
ситься как к окончательным выводам. Однако 
они дают представление о возможных способах 
использования генной терапии в качестве ген-
ного допинга.

Действующие антидопинговые правила 
предусматривают возможность применения 
спортсменами субстанций и методов из запре-
щенного списка при наличии терапевтического 
исключения (TUE). Статья 4.4.1 Кодекса WADA 
устанавливает, что наличие запрещенного ве-
щества или его метаболитов или маркеров и/
или использование или попытка использова-
ния, владения или распоряжения или попытки 
распоряжения запрещенным веществом или 
запрещенным методом не должны рассматри-
ваться как нарушение антидопинговых правил, 
если это согласуется с разрешением на терапев-
тическое исключение (TUE), предоставляемое 
в соответствии с Международным стандартом 
на исключения для целей терапевтического ис-

пользования. Таким образом, в случае наличия 
такого рода исключений применение генного 
допинга не будет нарушением антидопинговых 
правил.

Следует отметить, что концепт TUE сам по 
себе имеет как сторонников, так и противников. 
Последние утверждают, что этический аспект 
TUE спорен, при этом некоторые эксперты 
опасаются, что система открыта для злоупо-
треблений16. Необходимость противодействия 
генному допингу делает вопрос обоснованно-
сти применения TUE еще более острым. В силу 
невозможности формирования однозначного 
прогноза результатов использования генной те-
рапии к ответу на данный вопрос следует под-
ходить крайне осторожно. Таким образом, из-за 
особой сложности обнаружения генного допин-
га, отсутствия ясных границ между допустимым 
вмешательством в случае TUE и необоснован-
ным эффектом, повышающим спортивные ре-
зультаты, можно выделить ряд возможных спо-
собов реагирования:

1. Полный запрет TUE при применении ген-
ной терапии. Такой подход позволит полно-
стью исключить легальные основания примене-
ния генного допинга, однако станет фактором, 
дискриминирующим спортсменов, которым та-
кой вид лечения необходим. Нельзя ограничить 
право человека на участие в спортивных сорев-
нованиях ввиду того, что перспективный метод 
лечения его болезни полностью не допускается 
спортивным сообществом. Нельзя ставить чело-
века перед выбором: спорт или здоровье.

2. Частичный запрет TUE при применении 
генной терапии. Такой подход позволит огра-
ничить отдельные виды генной терапии, в отно-
шении которых установлено, что их потенциал 
улучшения спортивных результатов слишком 
велик для продолжения соревнования с други-
ми спортсменами на равных началах. В целом 
такой способ реагирования в незначительной 
степени отличается от предыдущего, так как 
лишь сокращает круг лиц, перед которыми ста-
вится тот же выбор: спорт или здоровье.

3. Отсутствие запрета на TUE при при-
менении генной терапии при условии обес-
печения предварительного и последующего 

15 Gene Therapy.Net URL: http://www.genetherapynet.com/JoomlaTest2/index.php?option=com_content&vie
w=article&id=164:diseases-treated-with-gene-therapy-&catid=97:patient-information&Itemid=14  (дата  об-
ращения: 03.03.2019).

16 The  Guardian.  What  is  a  TUE?  11  key  questions  on  the  Fancy  Bears  Wada  leaks  //  URL:  https://www.
theguardian.com/sport/2016/sep/15/tue-fancy-bears-wada-leaks  (дата обращения:  03.03.2019)  (перевод 
автора).
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мониторинга состояния спортсмена. Пред-
ставляется, что мониторинг состояния спорт-
смена до и после применения к нему генной 
терапии без установления соответствующих 
запретов позволит гораздо эффективнее по-
дойти к пониманию потенциального эффекта 
медицинских вмешательств такого рода. Спор-
тивное сообщество должно в полной мере из-
учить возможности применения подобных тех-
нологий и степень их влияния на спортсмена 
и его результаты. Однако в целях реализации 
принципов fair play следует рассмотреть во-
прос публичного освещения факта получения 
спортсменом TUE по генной терапии, а спорт - 
смен, соответственно, должен дать согласие на 
раскрытие таких сведений. Это позволит ми-
ровому сообществу понять степень и уровень 
воздействия генной терапии на спортивный ре-
зультат, а также повысит уровень доверия к TUE 
в целом.

6. Перспектива формирования отдельного 
направления спортивного движения, 
включающего в себя спортсменов,  
имеющих генетические модификации

Зрелищность спортивных соревнований, вни-
мание, уделяемое наиболее успешным спорт-
сменам, желание достигать наиболее высоких 
спортивных результатов и прочие побуждающие 
факторы в перспективе могут заставить обще-
ство пересмотреть взгляды на генный допинг 
и привести к появлению нового класса спорт-
сменов, которые имеют определенные генети-
ческие модификации. Такие позиции встречают-
ся в различных источниках, в том числе в СМИ17, 
поэтому сто́ит обратить на них внимание.

Представляется, что такой сценарий возмо-
жен только в том случае, если генная терапия 
будет признана безопасной процедурой, тех-
нология ее применения будет отлажена и по-
всеместно распространена. Действительно, 
если человек сможет обратиться за помощью 
к технологиям, чтобы увеличить те или иные 
показатели физической или умственной актив-
ности, спорт в традиционном понимании вряд 

ли будет иметь большую популярность. Ему на 
смену могут прийти соревнования «генетиче-
ски модифицированных» атлетов. Указанная 
перспектива возможна, однако ее осуществле-
ние будет означать, что в соревнованиях будут 
побеждать не столько спортсмены, сколько 
уровень развития технологий генного допинга, 
качество результатов научных исследований 
и разработок.

Это поставит вопрос: является ли для че-
ловека «стремление к естественному» более 
значимым, чем зрелищность, а также вдохнов-
ляющие и недостижимые без применения тех-
нологий спортивные результаты?

7. Значение проблемы применения  
генного допинга в настоящий момент

WADA указывает на своем официальном сай-
те, что «несмотря на сенсационные и научно 
необоснованные заявления, которые иногда 
встречаются в средствах массовой информации, 
WADA в настоящее время не знает ни одного 
спортсмена, уличенного в использовании генно-
го допинга. Тем не менее мы хотим действовать 
на опережение и дать понять, что в тот момент 
и в том случае, если такие методы, как редакти-
рование генов, будут использоваться для улуч-
шения спортивных результатов, помимо вос-
становления нормального функционирования 
организма, тогда это будет запрещено» 18.

Таким образом, WADA заявляет, что не-
смотря на отсутствие прецедентов на текущий 
момент, данный вопрос заслуживает внима-
ния и превентивного регулирования. Это обо-
сновывается тем фактом, что сфера геномных 
исследований находится в стадии активного 
развития, и мы можем лишь строить догадки 
относительно того, был ли когда-либо приме-
нен генный допинг в истории. Эта догадка не 
может быть ни доказана, ни опровергнута, так 
как, к сожалению, еще не выработана методо-
логия проведения полномасштабных проверок 
спортсменов на наличие генного допинга. Од-
нако отсутствие внимания к появлению такой 
потенциальной проблемы будет явно ошибоч-

17 The Business Insider. Humans of the future could be much faster than Usain Bolt or Michael Phelps // URL: 
https://www.businessinsider.com/genetic-modification-athletes-improve-athletic-performance-2016-8; 
Professor Andy Miah. URL: https://andymiah.net/blog/2004/11/04/genetically-modified-athletes-2 (дата об-
ращения: 03.03.2019).

18 WADA.  Prohibited  List  Q&A.  URL:  https://www.wada-ama.org/en/questions-answers/prohibited-list-qa/ 
(дата обращения: 03.03.2019).
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ным и именно поэтому необходимо стремиться 
к появлению технологий, способных выявлять 
нарушения спортсменов антидопинговых пра-
вил, связанных с генным допингом.

8. Кто должен стать основным регулятором 
в сфере противодействия генному допингу: 
государство или спортивные организации?

Вопрос противодействия генному допингу свя-
зан с рядом нерешенных проблем:
—  множественность рисков генной терапии как 

технологии;
—  отсутствие большого опыта применения ген-

ной терапии, что не позволяет с точностью 
понять, какие могут быть последствия;

—  слабая способность выявлять случаи приме-
нения генного допинга;

—  отсутствие четкого понимания допустимого 
и недопустимого вмешательства при прове-
дении генной терапии.
Представляется, что самостоятельно спор-

тивное сообщество и организации не могут 
эффективно решить данный вопрос. Государ-
ства, обладающие куда бо́льшими ресурсами 
и возможностями, могут в значительной степе-
ни ускорить решение обозначенных проблем. 
Активное привлечение властных институтов 
в различных юрисдикциях позволит, с одной 
стороны, усилить исследовательский блок, на-
правленный на способы выявления генного до-
пинга в целом, а также правовой блок, в кото-
ром установления, продвигаемые спортивным 
сообществом, получат дополнительную под-
держку на национальном уровне.

Отдельно следует обратить внимание на во-
просы ответственности за применение генного 
допинга. Представляется, что основным видом 
ответственности по отношению к спортсменам, 
уличенным в применении допинга, должна 
быть специальная ответственность, осуществля-
емая спортивным сообществом и выражающа-
яся в таких негативных последствиях, как спор-
тивная дисквалификация. Однако применение 
генного допинга может быть связано с иными 
лицами, участвующими в данном процессе. По 
отношению к ним возможно применение мер 
ответственности со стороны государства, но 
только в том случае, если главной целью при-
менения генной терапии являлось не лечение 
заболевания, а усиление спортивных резуль-
татов спортсмена. Государство в сфере преду-
преждения и противодействия генному допин-

гу должно играть одну из ключевых ролей, так 
как даже в случае успешного выявления генно-
го допинга у спортсмена каким-либо образом 
оказать воздействие на иных лиц, которые обе-
спечили такое вмешательство и находятся за 
рамками спортивного движения, невозможно 
без привлечения властных институтов.

Заключение

В статье были предприняты шаги к обозначению 
правовых предпосылок предотвращения ген-
ного допинга. Были изучены сформированные 
подходы к пониманию генной терапии и допин-
га в целом, а также перспективы встраивания 
противодействия генному допингу в существу-
ющие правовые механизмы, включая TUE. В ста-
тье обозначены перспективные риски и угрозы 
для сферы спорта, вызванные продолжающей-
ся экспансией генетических технологий в по-
вседневную жизнь. Были выстроены вероятные 
негативные последствия применения генной 
терапии, которые могут иметь влияние на сферу 
спорта.

Проведенное исследование поднимает про-
блемы, которые нужно решить, и вопросы, на 
которые обществу необходимо ответить в бли-
жайшем будущем для целей выстраивания си-
стемы противодействия генному допингу.

1. Проблема выявления генного допинга 
остается нерешенной. Основа противодействия 
любому правонарушению строится прежде все-
го на том факте, что его можно идентифици-
ровать. Любые попытки выстраивания право-
вой системы, направленной на борьбу или на 
предотвращение таких правонарушений, не 
будут иметь смысла, если методология выяв-
ления генного допинга не сможет определить, 
были ли произведены какие-либо манипуля-
ции, усиливающие спортивный результат. Эта 
проблема не относится к юриспруденции, но 
именно ее решение позволит правовым ме-
ханизмам начать продуктивную работу. Право 
нуждается в технологиях, способных выявить 
генный допинг.

2. Заслуживает внимания вопрос определе-
ния грани между генной терапией, являющей-
ся и не являющейся допингом. Этот вопрос на-
ходится на стыке права и науки, так как право 
позволяет выявить и формализовать признаки, 
присущие генной терапии и имеющие значе-
ние для предупреждения генного допинга, на 
основе результатов научных исследований. Не-
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обходимо четкое понимание разницы между 
допустимым вмешательством, не несущим 
серьезных негативных последствий для спор-
тивного движения, защиты жизни и здоровья 
спортсмена, принципов fair play, и недопусти-
мым. Определение такой границы позволит 
разрабатываемым правовым механизмам 
точечно регулировать ожидаемое поведение 
спортсменов. Заслуживает уточнения также 
вопрос о том, может ли генная терапия при-
знаваться допустимой, когда является един-
ственным способом борьбы с заболеванием 
спортсмена, но при этом приводит к послед-
ствиям, значительно усиливающим его спор-
тивный результат. Представляется, что нельзя 
ставить спортсмена перед выбором: спорт 
или здоровье. Однако предоставлять спорт-
сменам TUE на общих основаниях в случае, 
если результат таких исключений существен-
ным образом влияет на его физические и ин-
теллектуальные характеристики, тоже не мо-
жет быть правильным решением. В качестве 
временной альтернативы на период развития 
генной терапии может быть предусмотрен 
механизм смягчения негативных последствий 
через публичность факта выдачи TUE по таким 
основаниям. Это позволит всему мировому 
сообществу стать свидетелем того, имеет ли 
столь существенное значение модификация 
генов для спортивного результата, если основ-
ной целью терапии является именно борьба 
с заболеванием.

3. Вопросом, требующим ответа, является то, 
каким образом право может стать эффектив-
ным и важным регулятором в предупреждении 
и противодействии генного допинга? Какие 
нормы и на каком уровне должны предусма-
тривать признаки генного допинга и методов 
борьбы с ним, предупредительные меры и от-
ветственность? Каково место права в целом 
в данной проблеме?

На текущий момент нельзя прогнозировать 
однозначный ответ на эти вопросы. Нельзя 
без понимания всей сложности и раскрытия 
всех особенностей объекта правового регули-
рования рассчитывать на разработку высоко-
эффективных правовых предписаний и норм. 
Это будет нарастать последовательно, по мере 
развития самой науки, результаты которой 
правоведы призваны регулировать. Однако не 

рассматривать данный вопрос в качестве акту-
альной повестки дня тоже будет упущением. 
Так как тот правовой базис, который мы фор-
мируем сегодня, будет иметь огромное значе-
ние для регуляторной политики завтра. Подво-
дя итог проведенной работы, следует привести 
слова Публия Корнелия Тацита, сенатора и исто-
рика Римской империи: «Истина подкрепляется 
зрением и временем, а ложь — поспешностью 
и неопределенностью».

Именно этим принципом и следует руковод-
ствоваться при разработке правового регулиро-
вания в сфере предотвращения и предупрежде-
ния генного допинга.

Следует также отметить, что Всемирная орга-
низация здравоохранения обсуждает перспек-
тивы эффективного международного контроля 
за деятельностью по редактированию генома 
человека19. Новый консультативный комитет 
Всемирной организации здравоохранения по 
разработке глобальных стандартов контроля 
и надзора в отношении редактирования гено-
ма человека обозначил работу по созданию 
надежного международного механизма кон-
троля в этой области. Комитет пригласил всех, 
кто проводит исследования в области редакти-
рования генома человека, начать с ним диалог, 
с тем чтобы лучше понимать технические усло-
вия и нынешние схемы контроля их деятельно-
сти и обеспечить ее соответствие передовым 
и современным научным и этическим нормам. 
Представляется, что участие международного 
спортивного движения в данной инициативе 
должно стать одной из главных задач крупней-
ших организаций, противодействующих допин-
гу в спорте.

Более глубокое понимание механизмов 
контроля, подготовка исследователей в сфере 
изучения генома и специалистов, проводящих 
генную терапию, может стать подспорьем для 
формирования в будущем единого центра про-
ведения генной терапии для спортсменов под 
эгидой WADA, что позволит проводить любые 
вмешательства такого сложного характера под 
надзором, как для обеспечения безопасности 
самого спортсмена, так и для предупреждения 
злоупотреблений. Вместе с тем такая практика 
поможет аккумулировать колоссальный опыт, 
который позволит развивать эффективные ме-
тодики выявления генного допинга в будущем.

19 World  Health  Organization. WHO  expert  panel  paves way  for  strong  international  governance  on  human 
genome editing. URL: https://www.who.int/news-room/detail/19-03-2019-who-expert-panel-paves-way-for-
strong-international-governance-on-human-genome-editing (дата обращения: 03.03.2019).
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Abstract. The paper is devoted to the study of the key factors underlying the building of a balanced system of legal 
norms aimed at preventing gene doping and countering the spread of genetic modifications of athletes. The paper 
explores the goals of countering doping as such and focuses on the dangers and potential harm to the sports of 
such a relatively new threat as gene doping. The authors discuss approaches to understanding gene therapy, 
as well as the prospects of embedding resistance to gene doping in existing legal mechanisms, including the 
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possibility of using the mechanism of therapeutic exceptions (TUE). The current approaches to the definition of 
the essence of doping are studied and it is determined why gene therapy has a significant risk of being recognized 
as such. The risks and threats to the sphere of sport caused by the ongoing development of genetic technologies 
and the spread of their application are outlined. The possible consequences of the use of the results of genetic 
research, as well as the use of gene therapy, which may affect the field of sports, are discussed. The authors study 
issues of responsibility for the use of gene doping, subjects against which appropriate sanctions can be imposed, 
as well as the issue of the application of state coercion to individual subjects, without which the use of gene 
doping would be impossible. At the same time, the paper formulates the problems that need to be solved in the 
short term to ensure the preventive nature of the fight against gene doping in sport, and identifies the questions 
that society must answer to form a system of countering gene doping.

Keywords: human rights, sports law, athlete, gene therapy, genetic modification, gene doping, prohibited 
methods, WADA, TUE.
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